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Compte tenu de la croissance remarquable de la recherche sur l\'incapacité et la réadaptation au cours de la dernière décennie, il est impératif d\'appuyer la recherche de la plus grande qualité possible. Comme le financement de la recherche a subi des compressions, la recherche sur la réadaptation est maintenant sous le microscope comme jamais auparavant et il est crucial de nous montrer sous notre meilleur jour.

Afin de garantir la qualité de la recherche sur l\'incapacité et la réadaptation qui est publiée, les 28 journaux de réadaptation qui publient simultanément cet éditorial (voir la rubrique remerciements) ont convenu d\'adopter une position plus agressive au sujet de l\'usage de lignes directrices sur les rapports^[\*](#FN1){ref-type="fn"}^. Les rapports de recherche doivent contenir suffisamment d\'information pour permettre aux lecteurs de comprendre comment une étude a été conçue et réalisée, y compris les définitions des variables, les instruments et autres moyens de mesure, ainsi que les techniques d\'analyse^[@B1a]^. Dans le cas des articles de critique, que la critique soit systématique ou narrative, il faut informer les lecteurs de la justification et des détails qui sous-tendent la stratégie de recherche dans les publications. Il arrive trop souvent que des articles ne précisent pas leur norme d\'inclusion et leurs critères d\'évaluation de la qualité de l\'étude^[@B2a]^. Comme le signalait Doug Altman, coauteur de l\'énoncé sur les normes consolidées relatives aux rapports sur les essais (CONSORT) et chef du Centre de la statistique en médecine à l\'Université d\'Oxford, « Un bon rapport ne constitue pas un supplément facultatif : c\'est un élément essentiel d\'une bonne recherche^[@B3a]^ ».

Les lignes directrices sur les rapports : de quoi s\'agit-il?
=============================================================

Les lignes directrices sur les rapports sont des documents qui aident les auteurs à faire rapport de leurs méthodes et de leurs résultats de recherche. Elles se présentent habituellement sous forme de listes de contrôle ou de graphiques d\'acheminement qui précisent les critères de base sur les rapports à appliquer pour rendre compte clairement des méthodes et des résultats d\'une étude. On veut non seulement que les auteurs complètent une liste précise de contrôle, mais aussi qu\'ils s\'assurent que leurs articles contiennent des éléments clés. Il ne faut pas considérer les lignes directrices sur les rapports comme un fardeau administratif : il s\'agit plutôt d\'un gabarit qui permet aux auteurs de donner à leurs articles une structure plus complète.

On a établi des lignes directrices sur les rapports pour presque tous les concepts d\'étude. Le site Web du Réseau d\'amélioration de la qualité et de la transparence de la recherche en santé (EQUATOR)^[@B4a]^, organisme important qui préconise des améliorations de l\'exactitude et de l\'intégralité des rapports, présente plus de renseignements sur la conception, l\'utilisation et l\'éventail des lignes directrices sur les rapports. Voici des exemples : CONSORT pour les essais contrôlés randomisés ([www.consort-statement.org](http://www.consort-statement.org))Renforcer les rapports d\'études d\'observation en épidémiologie (STROBE) pour les études d\'observation (<http://strobe-statement.org/>)Éléments privilégiés dans les rapports sur les critiques systématiques et des méta-analyses (PRISMA) pour les critiques systématiques et les méta-analyses ([www.prisma-statement.org/](http://www.prisma-statement.org/))Normes régissant les rapports sur les études d\'exactitude des diagnostics (STARD) pour les études d\'exactitude des diagnostics ([www.stard-statement.org/](http://www.stard-statement.org/))Rapports de cas (CARE) pour les rapports de cas ([www.care-statement.org/](http://www.care-statement.org/))

De plus en plus d\'éléments de preuve indiquent que l\'usage de lignes directrices sur les rapports améliore la qualité de la recherche. Turner et ses collaborateurs^[@B5a]^ ont déterminé que l\'usage de l\'énoncé CONSORT rend les essais contrôlés randomisés plus complets. Les études sur l\'exactitude des diagnostics ont semblé entraîner une amélioration des normes sur les rapports lorsqu\'on a appliqué les lignes directrices STARD^[@B6a]^. Les premiers éléments de preuve indiquent aussi que l\'inclusion de normes sur les rapports durant l\'examen par les pairs hausse la qualité des manuscrits^[@B7a]^. Le Comité international des rédacteurs de revues médicales encourage maintenant tous les journaux à surveiller les normes relatives aux rapports et à réunir des listes de contrôle connexes aux lignes directrices sur les rapports^[@B8a]^. De plus, la National Library of Medicine préconise maintenant activement l\'usage de lignes directrices sur les rapports^[@B9a]^.

Comment intégrer les lignes directrices sur les rapports dans le traitement des manuscrits?
===========================================================================================

Le 1^er^ janvier 2015, tous les journaux qui publieront cet éditorial auront terminé la mise en œuvre et l\'usage obligatoire des lignes directrices et des listes de contrôle sera implanté fermement. Comme chaque journal a son propre système de gestion des documents qui lui sont soumis, il pourrait y avoir plusieurs façons d\'intégrer ces obligations relatives aux rapports dans le traitement des manuscrits. Certains journaux rendront obligatoires pour tous les documents soumis l\'application des critères régissant les rapports et l\'utilisation des listes de contrôle connexes. D\'autres pourront les imposer seulement lorsque l\'article est plus sur le point d\'être accepté pour publication. De toute façon, il incombera à l\'auteur non seulement de s\'assurer qu\'il a été tenu compte des critères appropriés sur la production des rapports, mais aussi de documenter les éléments probants à inclure en utilisant les listes de contrôle des lignes directrices sur les rapports. Pour en savoir davantage, les auteurs doivent consulter les instructions à l\'intention des auteurs publiées par les journaux participants.

Nous espérons que la mise en œuvre simultanée de cette nouvelle obligation relative aux rapports a fait passer à tous les chercheurs sur l\'incapacité et la réadaptation un message ferme au sujet de la nécessité de se conformer aux normes plus rigoureuses de recherche et de diffusion de leurs résultats. Même si nous nous attendons à ce que le processus connaisse des problèmes de croissance, nous espérons qu\'en peu de temps, les chercheurs commenceront à utiliser ces lignes directrices au cours de la conception de leur recherche, ce qui améliorera leurs méthodes. Les avantages éventuels pour les auteurs sont évidents : les articles sont meilleurs parce que les rapports sur les concepts et les méthodes de l\'étude sont meilleurs et que l\'article est plus utile pour les lecteurs. Les lignes directrices sur les rapports permettent aussi une plus grande transparence dans la façon de décrire comment les études ont été réalisées et, durant le processus d\'examen par les pairs, elles peuvent aider à révéler les rapports trompeurs ou sélectifs. Les lignes directrices sur les rapports constituent un outil important pour aider les auteurs à établir la structure d\'un manuscrit, ce qui permet éventuellement à un article de réaliser son plein potentiel.

*Physical Therapy*, le *Journal of Orthopaedic & Sports Physical Therapy*, le *Journal of Physiotherapy*, et l\'*European Journal of Physical and Rehabilitation Medicine* ont déjà imposé avec succès les lignes directrices sur les rapports, l\'un d\'entre eux depuis jusqu\'à 10 ans.

Au moment de la publication, les rédacteurs indiqués ci-dessous avaient convenu de participer à l\'initiative visant à imposer les lignes directrices sur les rapports et à publier cet énoncé de position dans leur journal respectif. Collectivement, nous encourageons d\'autres rédacteurs à adopter ces lignes directrices et nous sommes heureux qu\'ils communiquent cet éditorial à leurs lecteurs. Sharon A. Gutman, PhD, OTRRédactrice en chef, *American Journal of Occupational Therapy*Walter R. Frontera, MD, PhDRédacteur en chef, *American Journal of Physical Medicine and Rehabilitation*Leighton Chan, MD, MPH et Allen Heinemann, PhD, ABBRCorédacteurs en chef, *Archives of Physical Medicine and Rehabilitation*Helene. J. Polatajko, PhD, OT(C)Rédactrice en chef, *Canadian Journal of Occupational Therapy*Derick T. Wade, MDRédacteur en chef, *Clinical Rehabilitation*Suzanne McDermott, PhD, et Margaret A. Turk, MDCorédactrices en chef, *Disability and Health Journal*Stefano Negrini, MDRédacteur en chef, *European Journal of Physical and Rehabilitation Medicine*Steven Vogel, DO(Hon)Rédacteur en chef, *The International Journal of Osteopathic Medicine*Črt Marinček, MD, PhDRédacteur en chef, *International Journal of Rehabilitation Research*M. Solomonow, PhD, MD(hon)Rédacteur en chef, *Journal of Electromyography & Kinesiology*Paolo Bonato, PhDRédacteur en chef, *Journal of NeuroEngineering and Rehabilitation*Edelle (Edee) Field-Fote, PT, PhDRédactrice en chef, *Journal of Neurologic Physical Therapy*Guy G. Simoneau, PhD, PTRédacteur en chef, *Journal of Orthopaedic & Sports Physical Therapy (JOSPT)*Mark Elkins, PhD, MHSc, BA, BPhtyRédacteur en chef, *Journal of Physiotherapy*Stacieann C. Yuhasz, PhDRédactrice en chef, *Journal of Rehabilitation Research and Development*Bengt H. Sjölund, MD, DMScRédacteur en chef, *Journal of Rehabilitation Medicine*Carl G. Mattacola, PhD, ATCRédacteur en chef, *Journal of Sport Rehabilitation*Ann Moore, PhD, et Gwendolen Jull, PhDCorédactrices en chef, *Manual Therapy*Randolph J. Nudo, PhDRédacteur en chef, *Neurorehabilitation & Neural Repair*Kathleen Matuska, PhD, OTR/LRédactrice en chef, *Occupational Therapy Journal of Research: Occupation, Participation, and Health*Ann F. Van Sant, PT, PhDRédactrice en chef, *Pediatric Physical Therapy*Greg Carter, MDRédacteur-conseil, *Physical Medicine and Rehabilitation Clinics of North America*Rebecca L. Craik, PT, PhDRédactrice en chef, *Physical Therapy*Dina Brooks, PhDRédactrice scientifique, *Physiotherapy Canada*Stuart M. Weinstein, MDRédacteur en chef, *PM&R*Elaine L. Miller, PhD, RNRédactrice en chef, *Rehabilitation Nursing*Elliot J. Roth, MDRédacteur en chef, *Topics in Stroke Rehabilitation*Dilşad Sindel, MDRédacteur en chef, *Turkish Journal of Physical Medicine and Rehabilitation*
